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Формат курсу Дистанційний, що має супровід в системі Moodle. 

Проведення в онлайн-режимі лекцій, практичних занять, 

консультацій  

 

Пререквізити Психологія 

Мета вивчення 

дисципліни 

Розвиток обізнаності педагогічних працівників/працівниць у темі 

психічного здоров'я, а також формування навичок психосоціальної 

підтримки дітей та підлітків, їх батьків/опікунів у сфері психічного 

здоров'я у часи війни. 

Основні 

завдання 

вивчення 

дисципліни 

Здатність враховувати вікові та індивідуальні особливості здобувачів 

освіти, їх психоемоційний стан, використовувати стратегії для 

розвитку позитивного самоставлення та я-ідентичності, формувати 

мотивацію та організовувати пізнавальну діяльність, а також 

створювати спільноту, де поважають і враховують права кожного. 



Здатність визначати актуальні напрями і завдання психологічної 

профілактики з урахуванням моніторингу та аналізу 

соціальнопсихологічної ситуації в закладі освіти відповідно до 

бажаного результату, особливостей розвитку та вікових 

особливостей цільової аудиторії. 

Здатність обирати та практично застосовувати інструменти (методи, 

методики, процедури), види форми та змістове наповнення 

психологічної просвіти відповідно до визначених напрямів та 

завдань, потреб, особливостей розвитку та вікових особливостей 

цільової аудиторії. 

 

Результати 

навчання 

До завершення курсу учасники будуть обізнані у складнощах 

психічного здоров'я, учасників освітнього процесу; вмітимуть 

використовувати алгоритм 5-ти крокової моделі психосоціальної 

підтримки у сфері психічного здоров'я;  матимуть навички взаємодії 

з дітьми та підлітками, що мають складнощі психічного здоров'я; 

вмітимуть взаємодіяти з дітьми та підлітками у кризових станах та 

ситуаціях; матимуть навички взаємодії з батьками дітей та підлітків, 

що мають складнощі психічного здоров'я; оволодіють навичками 

допомоги та самодопомоги у стресових ситуаціях, формування 

психологічної стійкості;  умітимуть надавати психосоціальну 

підтримку дітям та підліткам під час війни. 

 

Тематичний 

план навчальної 

дисципліни 
 

Тема 1. Психічне здоров’я дітей та підлітків 

Тема 2. Взаємодія вчителя з дітьми та підлітками зі складнощами 

психічного здоров’я 

Тема 3. Взаємодія вчителя з дітьми та підлітками у кризових станах 

та ситуаціях 

Тема 4. Організація співпраці з учасниками освітнього процесу з 

питань психоедукації. 

Тема 5. Стресостійкість в освітньому просторі 

Тема 6. Психічне здоров’я дітей та підлітків в умовах війни 

 

Методи 

контролю 

Методи перевірки спрямовані на виявлення рівня навчальних 

досягнень студентів. Це методи усної, письмової та практичної 

перевірки. 

Підсумковий 

контроль 

Залік 

Розподіл балів, 

які отримують 

здобувачі 
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Необхідне 

обладнання 

Ноутбук, персональний комп’ютер, мобільний пристрій 

(телефон, планшет) з підключенням до Інтернет для комунікації 

та опитувань, виконання домашніх завдань, виконання завдань 

самостійної роботи, проходження поточного та  підсумкового 

контролю і програмне забезпечення для роботи з освітнім 

контентом дисципліни та виконання передбачених видів 

освітньої діяльності: Zoom, Moodle. 
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